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2 Eicaywyn

AyatrnTtoi TeAATEG,

XaipéuaaoTe TTou eMAECaTE TN guokeur fasciotens®Abdomen, Tnv KaIvoTOUO BepaTTeUTIKR €TTIAOYN yia TN Bepartreia
avolkTAG KolAiag. Ta trpoidvta fasciotens© odg mpoo@Epouv TNV UWPNASTEPN TTOIOTNTA KAl AOQAAEIR, KABWG Kal
TNV TeEAeuTaia AéEN TnG Texvoloyiag. To TTpoidv TTpoékuwe AGYwW TNG 1IATPIKAG AvayKaIdTNTOG Kal avaTTTuxdnke atmd
XEIPOUpPYOoUG.

H apxn Tng TrepiTovaikng €AEng BaaileTal og évav ouvOUAOTHO dIaywVvIag Kal KATakopu®ng €AEnG. MNa tov Adyo auto,
TTPOKUTITEI OTI N KABapd& KATAKOPU®N £AEN ETITPETTEI TN JEYOAUTEPN SUVATH EKTOVWAN TTIEGNG TNG KOIAIAKIG KOIAOTNTAG.
Edv Ta pappata ogiyyovTal diaywvia, 0 evOOKOIAIGKOG OYKOG JEIWVETAI KAl O TTEPITOVIEG EAKOvVTAl JETAEU TOUG.

MNa va aglomoifoete TAAPWG TRV amddoan TOU TTPOIOVTOG Kal va €EQ0@ANITETE TNV €TMITUXA Xpron Tou, dlaBdaaTe
TIPOCEKTIKA TIG TTAPOUCESG 0dNYiEG XpPriong TTPOTOU XPNOIUOTTOINCETE TO TTPOIGV, KAl XEIPIOTEITE TO TTPOIOV CUPPWVA HE
TIG 0®nyieg. ETITTAéov, akoAouBeiTe TTavTa Ta TUTTIKA PETPA TTPOPUAAENG YIa TN YEVIKA ao@AAEIa TNV £pyaacia, Ta €10IKA
SOP kal TIG EQaPUOOCTEES KAVOVIOTIKEG aTraITACEIG. Aev avalauBdvouue Kayia eubuvn yia {nuIEG TTou TTPOKaAoUvVTal
a1ré akatdAANAN r un TPoBAETTOUEVN XPAON | E0QaAPEVN AgiToupyia.

Ta cofapd TEPICTATIKA TTOU £XOUV TTPOKUWEI O OXEON LIE TO TTPOIOV TTPETTEI VA QvaPEPOVTAI QUECWS OTN
fasciotens GmbH kai atnv apuddia e6vikn apxrn.

H xprion rou 1arpotexvoAoyikoU Tpoidvro¢ mpoopideral yia emrayyeAuaries. BeBaiwbeite 611 0Aa Ta droua
TTOU XPNOIUOTTOIOUV TO TTPOIOV £xouv dIaBATEl Kai KaTavonaoel TiS 0dnyies xpnong.

DuAasTe TIg 08nyieg XpRoNg o€ AoPAAEG UEPOG, WOTE va gival SIaBETIPEG avd TTACA OTIYHN, EAV XPEIOOTEI.

Aig0Buvon eTaipeiag:

fasciotens GmbH TnA. +49 (0)201 99 999 630 ®

Moltkeplatz 1 ®ag +49 (0)201 99 999 639 fa s C l () t e n S
D-45138 Essen Email: info@fasciotens.de

Iepuavia TooBeoia web: www.fasciotens.de  ABDOMINAL WALL SOLUTIONS

Odnyieg xprong fasciotens®Abdomen
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Bivreo odnyiwv

https://www.fasciotens.de/wl-abdomen-ifu-video-en

O xpRoTng Ba pétrel va éxel TrTapakoAouBnoel oAOKANpo 1o

Bivreo odnyiwv TrpIv a1Té TN XPRON TOU TTPOIOVTOG.

fasciotens®Abdomen

Odnyieg xpriong



Mivakag repleXopéEvwy

Mivakag Trepiexopévwyv

Na Tnv ac@dAeia oag 5
MpoBAsrépevn xpRon, evoeigelg kal avtevoeigelg 6
YTod¢€i€eIg OXETIKA PE AVETTIOUUNTEG EVEPYEIEG KAI KIVOUVOUG 6
Aopn TpoidvTog 7
MposToipacia Tou aoBevoug 8
Xelpoupyik TTpdoaacn aTnv ammovelpwaon 8
Xpron Twv XEIPOUPYIKWY TTAEYUATWY KAl PANPATWY OTO XEIPOUPYEIO 8
ZUuvapoAOYNoN TOU TTPOIOVTOG KAl EQAPHOYA 10
MpoouvapuoAdynon Tou fasciotens®Abdomen 1"
MpoaipeTikr) pUBUION PAKOUG Kal UYoug 14
E@apuoyn Tou fasciotens®Abdomen 15
PUBuIon Tng €AKTIKAG dUvaung 18
Aladikacia o€ eavaAnmTikéG emeUBAoCEIg 20
ATroouvappuoAoynon Katd TNV KaBnuePIVi @POVTISa KAl O€ TTEPITITWOEIG EKTAKTNG AVAYKNG 22
KaBapiopuog kai amréppiyn 23
KaBapiouog 23
EtmavemeCepyaaoia / ATrooTeipwon 23
AToppiyn 23
Eyyunon 24
YtmooThpign 24
ZU0uBoAa TTOU XpnoipoTroioUvTal 25
FAwoodpl TTPOEISOTTOINTIKWY UTTOSEi§ewv 26

Odnyieg xprong

fasciotens®Abdomen



Ma v acedAeid oag 5

[0 TNV ao@AAEIG 0O¢

Tnpeite TIg 08nyYieg Xpong

MNa k&Be Evapén AciIToupyiag Kai Tov XEIPIGPO TOU TTPOIOVTOG, OTTAITEITAI N AKPIBAS YVWOon Kal TAPNoN QUTWY Twv 00n-
YIWV Xprong. To Tmpoidv TTpoopieTal YOVO YIa TN XPAON TTOU TTEPIYPAPETAI.

2T7I¢ TTapoUaeg 0dnyieg Xxpriong, eTmaonuaivovTal ISINITEPA ONPAVTIKEG TTApATNPROEIS WG EAG:

lposidomoinon!

lMpokeirai yia mpoe1dorroinon Tou UTTOOEIKVUE! ETTIKIVOUVES KATAOTATEIS Kal KIVOUVOUG.
H un ouuudépewaon ue aurnv tnv mpoEIdOTToING UTTOPEI va 00NYNOEl O ATTEIANTIKES
yia 11 {wi KaTaoTdoeis.

AuTég o1 TpogIdOTTOINOEIS TTPETTEI VA THPOUVTAl OTTWOSHTTOTE.

TMAnpogopia!

lMpokerrai yia TANPOQOPIES TTOU UTTOOEIKVUOUV OPICUEVA XAPAKTNPIOTIKA, TTOU TTPETTE!
va An@Bouv orwadATTOTE UTTOWN.

Euluvn yia Tn Asitoupyia Kai {nUI€Eg

H €uBlvn yia Tuxov {nui€G TTou TTPOKUTITOUV aTTd T XPRon Tou TTpoidvTog PeTaBIBACeTal o€ KABE TTePITTITWON
OTOV XEIPIOTH 1} TOV XPNOTN, £QOCOV TO TTPOIOGV XPNOIPOTIoIEITal atrd dTopa TTou dev eival €101Koi, dev dlaBéTouv Ta
KOTAAANAQ TTpOCOVTa yia T AEITOUpyia Tou TTPOIOGVTOG Kal Ogv £xouv AdRel odnyieg yia Tn XpAon Tou. EmimmAéoy, n
€ubuvn peTafiBadetal oTov XPAOTN €AV TO TTPOIOGV XPNOIUOTIOIEITOI AKATAAANAG i} &€V XPNOIUOTIOIEITAI CUUQWVA JE
TNV TTPORAETTOUEVN XPriON TOU.

MpétTel va eAEYXETAI N AKEPAIOTNTA TOU TTPOIOVTOG Kal TUXOV CNMIES TTPIV aTTO TN XPron.

O1 6por eyyunong kai eubuvng Twv 6pwv TTWANCNG Kai TTapddoong Tng fasciotens GmbH d¢ev etTekTeivovTal pe TIg
TTPONYOUMEVEG KOl TIG ETTOUEVEG OONYIES.

BeBaiwbeite o011 o1 0dnyies xpnong givar mpooLAciues ava maoa atiyun, o1 EXOUV avayvwoTel Kal EXouv
yivel karavonTég.

fasciotens®Abdomen Odnyieg xprong



6 MpoBAetréuevn xpAaon, evoeifelg kal avtevoeigelg / YTTOOEIEEIG OXETIKA PE AVETTIBUUNTES EVEPYEIEG KAl KIVOUVOUG

NMpoBAeTrépEVN XPAON, EVOEIEEIC KOl AVTEVOEISEIG

MpoBAeTopevn XpRon

H 1mTpofAemropevn xprion tou fasciotens®Abdomen eival n atroTpoOTT TNG AvAKANONG atmovelpwang GTNV AVOIKTH
KoIAia Kal n Tavuon Tou KOIAIAKOU TOIXWHATOG / TNG atrovelpwaong O€ TTEPITITWON TTponyouuevns A AdN UPIOTAPEVNG
ATTWAEIOG KOIAIOKOU TolxwpaTog / amovelpwong. To fasciotens®Abdomen gival €va 1aTpoTeXVoAoyikd TTPOidV
KaTnyopiag Is (a1rooTEIpWHEVO) KAl TTIPOOPICETAI ATTOKAEIOTIKA YIA IOTPIKF) XPAON 0€ avOpwIToug.

Evodeigeig

Tutmikd, OAeG o1 v AOyw eVOEIEEIS yia TNV EEWTEPIKA eQapuoyn €AENG, KATA TIG OTTOIEG TTPAYMATOTIOIEITAI AQTTAPOCTOIO
AGyw Tng augnong Tng KOIAIOKAG Trieong ) yia dAAeg aitieg. Me 1o fasciotens®Abdomen atrotpéretal n avakAnon
atrovelpwaong r, o€ TePITTTwon NdN UTTAPXOUCOS ATTWAEIOG aTTOVEUPWONG / KOINIAKOU TOIXWHATOG, £QapUOleTal
TAvuon JE OTTOTEAEGUA TNV AvAKTNOT).

A H xpnon yia GAAec avarouikéc oUES 1 via AAAeS emeufdaoceic dev TTPOBAETTETAl.

AvTtevdeigeig

H epapuooiudtnra umopei va mepiopietar arrd 1ommikoUs TapdyovTeS aTo TEdIo EQapLIOYNS Kail T YEVIKN
Kardgoraaon rou agbsvouc!

Totmikoi TTaPAYOVTEG:

* BAABeg § Aolpwéelg Tou d€pUaTog aTIG TIPORAETTOPEVEG ETTIPAVEIEG OTAPIENG

Agv gival duvartr] n ToroB£TNON o€ ABIKTO dEPUa

* AcTabng Bwpakag

* AoTaBrg TTigAog

* AANAeg TOTTIKEG BAGPBEG TNG OVTOXNAG OTIG ETTIPAVEIEG OTNPIENG

» Aev uTtapyel atréoTacn amo Tn dIATagn, 1m.X. AOyw TNG CWHATIKAG SIATTAACNG

* Epgurtetpata oIAIKOVNG OTNV TTEPIOXT] TWV ETTIQAVEIWY OTAPIENG, IBIAITEPA OTNV TTEPIOXA TOU Yuvaikeiou aTriBoug
* Mn a@aipoUpeveG GUPQPUOEIG KOIANIOKWY OPYGVWY OTO KOIAIGKO ToiXwua

"evikoi TTOPAYOVTEG:

» Kapdiakn avemmdpkeia uynAou Babuou atrd NYHA I | kAdopa e€wBnong katw atmod 35%
+ Eykupoouvn
» O&U¢ Trepiopiopdg TNG TIVEUPOVIKNAG AsiToupyiag, 6trou atraiteital FiO2 80%

Y1odei§eIg OXETIKA ME AVETTIOUUNTEG EVEPYEIEG KAl KIVOUVOUG

Katd Tn Xprion Tou TTPOIOVTOG eVOEXETAI VO TTAPOUCIACTOUV BpaxutrpdBeoua A JOKPOTTPOBEaUa O aveTTIBUUNTES
EVEPYEIEG:

* Xnueia ieong atod TIg eMIQAVEIEG OTAPIENG

* ZnuIéG oTnV attovelpwan (IO YEVIKR aveTiBounTtn evépyeia TTou eEaptdral ammd Tn Bepartreia kalr dev atrodideTal
OUYKEKPIPEVA GTO TTPOIOV)

Odnyieg xprong fasciotens®Abdomen



Aopn TpoidvTog 7

Opadeg aoBevwv 0TOUG OTTOIOUG ATTEVBUVETAI

EvAikeg aoBeveig o€ Kpioiun KatdoTaan, ol oTroiol AGyw BaCIKWY ONTITIKWY 1 U ONTITIKWY KOIAIOKWY 0COEVEIWV,
xpeialovtal Bepartreia pe avoikTA Koldia. Kpioiun katdoTaon onuaivel ouoiaoTiKa 0TI ol aoBeveig xpeidlovral povada
EVTATIKAG PPOVTIOAG YE TTapaTeTapévn didpkeia Bepartreiag.

MpoBAeTrépevol XpoTeg
* XeIpOUPYOI UE EUTTEIPIA OTN XEIPOUPYIKI KOIAIAG (TT.X. YEVIKN], OTTAAXVIKI], AYYEIOAOYIKA KAl XEIPOUPYIKA aTuXNUAETWV)

* ®povTIOTEG UyEIag Kal VOONAEUTEG

Aoun TpoidvTog

fasciotens®Abdomen

Xpnion Tou
fasciotens®Abdomen

fasciotens®Abdomen Odnyieg xpriong



8 MpoeToipagia Tou acBevolg

MNMpocToipyacia Tou acBevoug

To fasciotens®Abdomen Ba TTpéTTel va givai £TOIMO yIa Xpron KAaTd TNy TTPOYPANKATIONEVN TOTTOBETNON AATTAPOCTOIAG,
T.X. O a1T0dedEIYUEVO OUVOPOUO KolAlakoU diauepiopartog. Etiong 1o fasciotens®Abdomen Ba mrpétrel va diaTiBeTal
o€ TTEPITITWAON EVOOEYXEIPNTIKAG ATTOQACNG YIA TNV TOTTOBETNON AATTAPOCTOUIAG.

Xeipoupylikn TTpOORAon TNV ATTOVEUPWO

ASYyw TwV avaTouIKWY Kal TTaB0A0YIKWY auvBNKWY, aTTAITEITAlI XEIPOUPYIKN €UTTEIpIa TOU Xelpoupyou. Mpiv atmoé Tnv
Totr00¢TNoNn Tou fasciotens®Abdomen, atraiTeital ETTAPKAG ATTEIKOVION ThG aTTOVEUPWONG Tou 0pBoU KolAlakoU pu
oTIG dUO TTAeUPEG (eAdY. TTAGTOG 2-3 cm). H B€an TrpéTTel va eAeyxBei yia TUXOV GUUQUOEIS TWV KOIANIOKWY Opyavwy
OTO KOIAIGKO TOIXWHA. AIAQOPETIKA, N €AEN TOU KOIAIGKOU TOIXWHUATOG UTTOPEI va 00Ny o€l O€ PAEEIG TWV GUVEVWHEVWV
opyavwv.

XpNon Twv XEIPOUPYIKWYV TTAEYUATWY KAl PAMMATWY OTO XEIPOUPYEIO

MNa v TpooTagia Twv OOPWV TWV KOIAIOKWY TOIXWHATWY, GUVICTATAI N €papuoyr €AENG ME KOIAIOKR kaTeuBuvon
MEOW VoG eUTTOPIKA BIABEGIUOU XEIPOUPYIKOU TTAEYUATOG PANPEVOU OTO KOIAIOKO Toixwua. Katd mTpoTiunon, TTpETTel
va ouppa@Bei pia otevl dITTAR akpuA TTAéyuaTog (TTAdToUg TTEpiTTou 1-2 cm). XZuvioTwvTal PJIKPA SI00THPOTA PAPAS
(small steps — small bites).

Eivai emrakTiky avdykn va xpnoiuotoisite uAiké pauudrwy polyfiles (USP 2), yia va eéaoealiosre tnv
armPOOKOTITI) GUYKPATNGN TwV PauuUarwy arn Baon othpiéng twv pauudrwy.

Odnyieg xprong fasciotens®Abdomen



MpoeToipacia Tou acgBevoug 9

Mrtropeite va TPUTTACETE TO TTAEYUA PE éva JOKPU pAUUA, TO OTTOI0 0T CUVEXEIQ 0dNYEITAI TTPOG Ta TTAvw o€ oxfRua U,
yla Tn oUvOECn PETEYXEIPNTIKA PE Tn Baon oThpIENG TwV PAPPATWY.

6 H kdAuwn twv omAaxVviIKwy opyavwy Kai Tou TpaUuaTog yiverar auuwva e Tis 0dnyies Tou Bgpdmoviog
1arpod.

MeTtd Tn ouvapuoAoynon Tou fasciotens®Abdomen, OTTwG TTEPIYPAPETAlI OTO ETTOPEVO KEQAAQIO, Ta pdupaTa Ba
TPETTEl va ouvdeBolv pe TN BAon OTAPIENG TWV POUUATWY. ZUVIOTATAI APXIKO WAKOG PAPPATWY TTEPITTOU 25 cm
Kal, €Qv gival aTrapaitnTo, KOVTUVETE Ta OTN PARSO oUCPIENG PETA TN OTEPEWOT. Oa TTPETTEl TTAVTA va UTTAPXE! Jid
amdéoTacn TEPITTOU 5 cm PAKOUG PAPUATOG Yia TUXOV atrapaitntn xaAdpwon.

fasciotens®Abdomen 0dnyieg xpAong



10 ZUVOPHOAGYNOT TOU TTPOIGVTOG Kal EQapHoYnA

2UVOPHOAOGYNON TOU TTPOIOVTOG KOl EQOPHOYN

Edv n amooTeipwpuévn ouokeuaoia éxer utrooTei aiobntiy {nuid mmpiv arré ) xperion tou fasciotens®Abdomen,
olacpaliorte 611 T0 TTPOIOV Bev Ba XPNOIUOTTOINOE TTAEOV. ETTIKOIVWVAGTE LIE TOV KATAOKEUQOTT].

To fasciotens®Abdomen arroteAeital aTTO TIG AKOAOUBES TPEIG HOVADEG.

Movada 1: Emigadveies arrpiéng Movada 2: Baon arnpiéns pauudrwy

Movada 3: 21ard ue Bides Baang

Odnyieg xprong fasciotens®Abdomen



ZUVOPHOAGYNON TOU TTPOIOVTOG Kal EQAPHOYRA 11

MpoouvapupoAdynon Tou fasciotens®Abdomen

H mrpocuvappoAdynon Tou TTPoidvTog Kal TNG BAong oThpIENG pauUETWY OTO OTATO PTTOPED VA TTPAYUATOTIOINBEI 0TO
QTTOOTEIPWHEVO TPATTEQ EpyaAgiwy 1 oTn povada evrtaTikig Bepartreiag. Eival onuavtiké va Aaudvere Ta ammapaitnta
XEIPOUPYIKA TTPOANTITIKA PETPA, OTTWG TTEPIYPAQETAl 0TO KEQAAQIO «[1poeTOINaTia Xpriong OTO XEIPOUPYEIO».

2UCTAVETAI UIa aTTOOTEIPWHEVN SIadIKATIa KATA THV TTPWTH EQAPUOYN TOU TTPOIOVTOC OTO TTAQioI0 TOU
XElpoupyeiou.

Mpwta xpeidletal n povada 1 (emedveieg oTPIENS) Kai n ovada 3 (aTatd + Bideg Baaong).

1. ApaipéoTe Tn Bida Bdong kal 0dNyRoTe TNV Ao KATW PEaa atrd TNV €00XI TWV EAACUATWY. H eTIKETA OTA €AG-
OJaTa ONPOTOBOTEI TO ETTAVW PEPOG.

=L

Na ao@alilete mavra 1 Bida fGong arrd Tuxov mrwon, Uéxpl va oTepewBei otabepd oto méAua Baong!
A Epyaaoreite mGvw o1o 1oamméd EpyaAgiwy N O€ uia armooTEIPWUEVN ETTIPAVEIX TTOU UTTAPXE! YIa TOV OKOTTO
auroé!

2. TomroBeTAOTE TN Bida Bdong oTo oeipwpa Tou TTEAPATOS BAoNng Tou oTaTd. Na Tov oKOTTé auTd, CUVICTATAI
va TOTTOBETACETE TO OTATO OTO ATTOOTEIPWHEVO TPOTTEC EPYOAEIWY KAl va OTPEWETE Ta TTEAPATA BACNG TTPOG TA TTAVW.

. .
—

fasciotens®Abdomen Odnyieg xpriong



12 ZUVOPHOAGYNOT TOU TTPOIGVTOG Kal EQapHoYnA

3. BidwoTe Tn Bida Baong oTo méApa Baong, uEXP! va edpdael 0Tabepd. Ta eAdopaTa gival Twpa oTabepd BIdwPEva
oTo TTEAPa TNG BAong.

S
- -

4. ToroBeTAOTE TO OTATO. TWPA PTTOPEITE VA YUPIOETE TN CUCKEUNR EAENG.

e H amrac@daAion EKTakTnNG avdykng LIE TOV KOKKIVO IOXAOG TTPETTEI va OEIXVEI TTPOS T KATW.

2Tnv apxn TnS pUBUIoNS Kai TTPIV atTd KGO véa TOTTOBETNAN, O XEIPOTPOXOC TTRETTEI VA TTEQICTREQPETAI LIEXPI
TO TEPUATIKO TTWUA TTPOS TA EMTAVW.

Odnyieg xprong fasciotens®Abdomen



ZUVOPHOAGYNON TOU TTPOIOVTOG Kal EQAPHOYRA 13

5. Totro0eTAOTE TO OTATO OTIG EMIPAVEIEG OTAPIENG.

O1 emmevdUoei othpIéng mpémel va acpalifovrar amrd Tuxov TTTwan Kard 1n UETagopd, mavra pe atabeph
AaBn kai pe ra duo xépial

Kd6Be popd 1mou XelpifeaTe TOV KOKKIVO TTEIPO aoPaAions, TTPETTEI va ao@aAifete mavra T Baon oTrpiéns
PAUUATWYV UE TO EVa XEPI.

6. H otepéwon Tng Bdong oTAPIENG PANHATWY (MOVADA 2) TTPAYHMATOTTOIEITAI HE TOV KOKKIVO TTEIPO a0 @AAIoNG.
Me TpaBnyua 1Tpog Ta £§w Kkal TrepioTpo@n 90°, o Treipog ao@alidel otnv avoixTr B£aon.

7. H Baon otApIEnNg Twv papUdTWYV PTTOPEI TWPA Va glocayBei povo arrd KaTw. H avtibetn mTepiIoTpoPry odnyei
oTnv ag@AaAion Tou Treipou aTnVv KAEIOTH B€on. Me auTtdv Tov TPATIO, OTEPEWVETE TN BACN OTNPIENG TWV PAUHUATWV.
EAéyETe TNV aTaBepn] €dpaon TnG BAonGg oTAPIENG TWV PAPPATWY OTNV UTTOSOXH.

BeBaiwbBeite 611 n Bdon orripiéng pauudtwy éxer ei0axBei TAnpw¢ atnv urodoxr Kai 6T 0 TTEIPOg
aoQpaAiong UTTopEi va arepewbei cwoTa.

fasciotens®Abdomen Odnyieg xpriong



14 ZUVOPHOAGYNOT TOU TTPOIGVTOG Kal EQapHoYnA

MpoaipeTIK pUOBMION MAKOUG Kal UYOoug
XaAapwoTe | OTEPEWOTE TH PUBUICH UWOUG, TTEPIOTPEPOVTAG TOUG TTAEUPIKOUG KOXAIEG e poléTa. Kal Ta dUo TTEAPATA
Baaong diabéTouv EexwpiaTr puBuUIon Uwoug. Katd Tn puBuion Uywoug, n avtioTtoixn TTAeupd oTo TTPOoidV Ba TTpETTEl va

OTaBEPOTTOIEITAI JE TO Eva XEPI.

Odnyieg xprong fasciotens®Abdomen



ZUVOPHOAGYNON TOU TTPOIOVTOG Kal EQAPHOYRA 15

O1 emdvw KoxAieg e poléTa eMTPETTOUV TN PUBKIOT TOU MAKOUG KATA PNKOG TNG eykapaiag papdou. Katd tn pubuion
TOU MNAKOUG, O NaUpOogG XEIPOTPOXOG TTPETTEI VO OTABEPOTTOIEITAI E TO Eva XEPI.

-

A XaAapwoTe Tous KoxAiec ue poléta uévo 600 ivar amapaitnTo yia va unv méGouv.

E@appoyn Tou fasciotens®Abdomen

AlaBdoTe TTPOCEKTIKA TIG AKOAOUBEG UTTOBEIEEIG O PAAEIOG TIPIV SEKIVIIOETE TOV XEIPIOUO TOU TTPOIOVTOG.

lpiv a6 Tnv T01T06ETNON TOU TTPOIGVTOC,
TTPETTEI va KaAu@BoUV Ta omAaxVvikd opyava Kai
TOU TPAUUATOS OUUQWVQA LIE TIC 00NYies ToU
Beparrovrog 1aTpod.

Mavra yeuilere 11 £TIQAVEIEC OTAPIENS UE

UEYAAESC ATTOPPOPNTIKES KOUTTPEDES XWPIS
TTITUXWOEIS 1] TTapOUOIa UAIKG XWPIS TTTUXWOEIS.

Kdarw amré 11 emipaveies oThpiéng Kai Tig
KOUTTDEDES OeV TTPETTEI va EXOUV TTayIOEUTEl Eéva
owuara (m.x. kKaAwdia, NAekTpodIa, aywyoi
TTAPOXNS KAl TTAPOXETEUDTIC).

To mpoidv dev TTPETTEN TTOTE va TOTTOBETEITAI
TAvw OTa yEVvnNTIKA opyava.

H Baon otnpiéng pauudrwy mpémel Tavra va
evBuypapuiCerar TapdAAnAa mpog
Aarrapoaroyia.

> B B B P

1. To fasciotens®Abdomen ToTroBeTeiTal TWPA OTOV BWPAKA Kal GTOV TTPAGBI0 TTUEAIKO DAKTUAIO.

fasciotens®Abdomen Odnyieg xpriong



16 ZUVOPHOAGYNOT TOU TTPOIGVTOG Kal EQapHoYnA

2. Ta papgpara €AENg TTou gival pappéva oTa TTAEYMOTO UTTOPOUV TWPa va ToTroBeTnBolv oTn Bacn oTipIEng
PAPMATWY WG EEAG:

a. OdnynoTe Ta SITAA paupaTta éA§ng TTPOg Ta TTAVW Kal atrd TNV €EWTEPIKN TTAEUPA GTNV AVOIXTH OXIOURA Tou
O@IYKTpa Tdvuong.

B. KAgioTe TOV O@QIYKTAPO TAVUGNG, TTIECOVTAG TOV OTO KEVTPO.

Y. EkTeAéoTe Ta BApaTa a kal B ouvoAikd 12 @opég yia OAa Ta pdpupaTa EAENG TTOU EiXav EQAPUOCTEI TIPONYOUUEVWG.

8. MNa va XaAapWOoETE | va OPISETE €K VEOU Ta pappaTa €AENG, TTIEOTE TOV TTAEUPIKO JOXAO TOU OQIYKTHpA TA-
vuang.

Avolyua

la tnv 1Mo €0KoAn epapuoyn, 1o TPoiov mPémel va acpalileral ammd Evav Bonbo éwg Tnv aopain
OTEPEWON TWV TEOOAPWV YWVIAKWYV PapUaTwy EAENG.

Odnyieg xprong fasciotens®Abdomen



2UVapPUOAGYNON TOU TTPOIGVTOG Kal EQAPUOYN 17

3. ToroBeTROTE £TTEITA TA UTTOAOITTO pAMMATA EAENGUE TTapOuoIa KUPIa TAON.

EAéyére OAa ta pduuara €AEnS yia va SIammioTWOETE £Qv £xouv TTapduola Kupla tdon. Eav sivar amrapaitnro,
TTPETTEI va OQIEETE peUOVWUEVA PAuuaTa EAENG. ZuvexioTe OTTWS TTEPIYPAQETAl TTAPATTAVW.

Kard 1o aiéiuo Twv pauuarwy AENG, av epapuoaTtei TToAU uwnAn eAkTIkh duvaun (KAiuaka mdvw arré 1o
4), n eAkTikn duvaun dev Ba UTTopEi va pUBUICTEI EK vEOU OTnV TTopPEia PECW TOU HaUpouU XEIPOTPOXOU.

i

fasciotens®Abdomen Odnyieg xpriong



18 ZUVOPHOAGYNOT TOU TTPOIGVTOG Kal EQapHoYnA

PUOuIoN TNG EAKTIKAG dUVAUNG

Me Tnv TTEPIOTPOPN TOU HaUPOU XEIPOTPOXOU, pubuifeTal n eAKTIKA dUVANN GTO KOIAIGKS ToiXwpa / oTnv atrovelpwan.
MNa v eTiTeugn TNG CUVICTWHEVNG EAKTIKAG SUVAUNG, XPEIAJOVTAI APKETEG TTEPIOTPOPEG TOU AUPOU XEIPOTPOXOU.

Qg Bonbnua pubuiong yia TNV eAKTIKR dUvaun, xPNoIYEUE! PIa KAIJOKA. ZUVIOTATOI va puBUioeTe TNV €AKTIKA dUvaUN
oTnVv TrepIoyr JETAEU 6-8 (avTioToixei TTepiTTou o€ 6-8 KQ).

TEQUATIKO TTWA. To uaupo TEPUATIKO TTWUA OV TTPETTEI va gival opaTo mavw arrd Tnv KepaAn Bidag otnv

i Kard tnv évapén pubuiong, o Haupog XEIPOTPOXOS TTPETTEI TTAVTA va BIOWVEI TTPOS TA ETTAVW UEXP! TO
apxn g puduiong.

- [ca.0-20N=ca.0-4kg |

- |ca.40-60N=ca.a-6kg |

- |ca.60-80N=ca.6-8kg |

- [ca.80-100N = ca.8-10kg |

Ta tnv amoeuyn epebiguwy Tou 6EPUATOC, TTPETTEI va THPoUvTal dlaaTiuara EAEnG TTepitrou 5 wpwv éAEng
MoUu akoAouBouvrtar arréd didAsiupa €Aéng didpkeiag 1 wpag.

UTTApXOUV QvaoTpEWIUa onsia epubpadTNTAC / TTIEONS aTNV TTEPIOXT] TWV ETTIQAVEIWV OTHPIENS, TTPETTEI va

i 2¢& KGO d1aAeiupa EAENG, eAEyxeTe TO Oépua KATwW QTTO TIC EMTIPAVEIES OTHPIENS YIa TUXOV aAdayég. Eav
aéioAoynBouyv arré 1arpo.

OlaunAKnN LETATOTTION /KAl TTEPITTPOPH TAKTIKG O GAAa anueia Tou Bwpaka rj Tou TPOabiou TTUEAIKOU

0 Kard 1n didpkeia TapareTauévng Bepareiag ouaThveral, ol empaveies otnpiénc va aAAalouv 6éon ue
OakTUAiou.

Odnyieg xprong fasciotens®Abdomen
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To kolhiakd Toixwua / H amovelpwaon BpiokeTal Twpa Ye KOIAIOKA KaTewBuvan o€ Tdon.

TéAog, eAéyére Eava Tnv TAON TWV LUEUOVWLEVWY PAUUATWY EAENCG.

H Baon otnpiéng Twv pauudrwy OV TTPETTEI va EPXETAI O ETTAQPN UE TNV EMIPAVEIQ TOU TPAUUATOS 1) T
KoiAiakd épyava!

> [

Bwpaka oc oxéon e Tnv TUEAO, TPéTTel va 600l TTpoToX OTIC TNIOAVES aAAQYEC TNS EAKTIKAC dUvaung Kai

Kard tnv spapuoyn Twv LETpwy 101To8ETNONGS OTOV a0Bevi, Kai 1I0iws Kard Tnv aAAayn tn¢ 6éang Tou
A oTnv Kareubuvan g EAENG.

fasciotens®Abdomen Odnyieg xpriong



20 Aladikaoia o€ eTTaVAANTITIKEG ETTEPRATEIG

Aladikacia o€ ETTAVAANTITIKEG ETTEPRACEIG

AvdAoya Je Tnv TTopeia Tng BepaTtreiag, PTTopei va TTpoKUWOoUV ETTAKOAOUBES XEIPOUPYIKES ETTEURACEIG KA ETTAVAANTITIKEG
KaTd TN d1dpkela NG BepaTreiag. To fasciotens®Abdomen ptropei va atroocuvapuoAoynBei eUKoAa Kal ypriyopa o€ auTr)
TNV TTEPITTITWON.

NauBdvere mavra urdwn oag 011 TO TTPOIOV KATA TIS ETTAVAANTITIKES ETTELPBATEIS OEV Eival TTAEOV QTTOCTEIPWIEVO
Kai, TpIv atro tnv évapén TS ammoaTelpwévng O1adikaaiag, TTPETTEl va apaipefei arrd Tov acgBevi).

AtroouvappoAdynon o€ TePITITWOoN
ETAVAANTITIKAG ETTEURAONG

1. XaAapwveTte T ouvoAIkA €AEN TTEPIOTPEPOVTAG TOV
MaUpO XEIPOTPOXO, £wG O6TOU va KAgioegl aTo id1o TTiTTed0
ME TO TEPUATIKO TTWHA.

2. XaAapwoTe OAa Ta pAPMATA OTTO TOUG CQPIYKTAPES TAVUOTG. TN CUVEXEIQ, UTTOPEITE VO OQAIPETETE TO TTPOIOV
aTTé TOV 00BeVr).

Odnyieg xprong fasciotens®Abdomen
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21NV TTEPITITWON UTTOXWENONG TOU OIOAUATOS TWwV KOIAIOKWY OpYyAvwy Kal ammépacng Tou BepdtmovTog 1aTpou yia
£€yKaipn oUYKAEION TOU KOIAIOKOU TOIXWHATOG, UTTOPEi va epapuooTei diaywvia KaTeubuvan Tng €AENG. MNa Tov oKoTTd
auTd, Ta pAPPaTa €AENG dlacTaupwvovTal Kal o@iyyovtal oTnv Bdon oThpiEng pauudaTwy.

KOIAIGKWYV OpYavwyV Katd TNV KOTTH TwV pauudtwy EAENS 1, va mpokAnBei ToAU evdokoiAiakn auénan g

NSyw NS oAU Tpwilng diaywviag Kateubuvang tnS EAENG, evOExETal va TTPOKANBOUV TpauuaTiCLol Twv
A mieong.

fasciotens®Abdomen Odnyieg xpriong
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AtroouvapuoAdynon Katd Tnv Kadnuepivn @povTida Kal o€
TTEPITITWOEIG EKTAKTNG AVAYKNG

To Trpoidv ptropei va atmmoguvapuoAoynOei ypriyopa oTo TTAQICI0 TNG KaBNUEPIVAG @POovTidAG | OE TTEPITITWOEIG £KTA-
KTNG avAaykng.

1. ZrepewoTte T Bdon oTAPIENG POPHATWY PE TO Eva XEPI.

2. TpaBn&re mpog Ta £§w TOV KOKKIVO TTEIpPO
aoc@AAiong Kal TTEPIOTPEYTE Tov KaTd 90°.

3. H Baon oTApIENG pappdTWYV £XEl XOAAPWOEl TWPA
KQI UTTOPEITE Va TNV aQaIpECETE TPARBWVTAG TTPOG Ta
KATW.

4. Apaip€éoTe TO OTATO Mai ME TIG ETTIPAVEIEG
oTAPIENG a1rd TOV aoBeVN.

5. H Bdon oTApIENG POUMATWY OTTOMOKPUVETAI
TIPOCEKTIKA ATrd TOV £TMidEOO.

i i Orav xeipifeare Tov KOKKIVO TTEIPO aoedAiong, mpétel va ac@alilere mavia 1 Baon othpiéns pauudTwy Ue 10
va xépl.

HEIWBEI TTPIV QTTO TOV XEIPIOLO TOU KOKKIVOU TTEIPOU aa@QAAIanS, UE TNV TTEPITPOP! TOU uaupou

0 2TnV TEPITITWON LETPWV QPOVTIOAS pouTivag Ue apaipea ToU TTPOIOVTOGS, N EAKTIKY duvaun TTPETTEl va
XEIPOTPOXOU TTPOS T APIOTEPG.

Etravarotro0£éTnon Tou TTpoidvTog

1. TOTTOBETACTE PEYAAEG ATTOPPOPNTIKEG KOPTTPECEG XWPIG TITUXWOEIG OToV BWpaka Kal aTov TTPOoBIo TTUEAIKO
OaKTUAIO.

2. ToroBetrioTe TO OTATO PAdi PE TIG ETIQPAVEIEG OTAPIENG TTAVW OTIG KOUTTPETEG.

3. MepioTpEWTE TOV PAUPO XEIPOTPOXO OTNV APXIKN BEan, Ewg GTOU O XEIPOTPOXOG va KAEivel 0TO idI0 ETTITTEDO PE TO
TEPMATIKO TTWHA.

4. Eioayayete Tn BAon oTNPIENG PAPUATWY atrd KATW PETa OTnv UTTOO0XH.

5. Aog@alioTe TOV KOKKIVO TTEIPO aa@AAIONG.

6. PuBpioTe Eava Tnv eAkTIKA duvapn.

Odnyieg xprong fasciotens®Abdomen



KaBapioudg kai atmoéppiyn 23
KaBapiopog Kal atréppiyn

Ka@apiouog

To fasciotens®Abdomen TTpETTel va kaBapiCeTal Kal va ATTOAUMAIVETAI OTIG OKOAOUBEG TTEPITITWOEIG:
* Tpiv atrd TNV €K VEOU £QAPUOYT] KOTA TIG ETTAVAANTITIKEG ETTENPRACEIG
* Z€ TTEPITITWON UTTEPROAIKWYV PUTTIWYV KATA TN Xprion o€ évav agBevr)

H fasciotens Trapéxel TI¢ akéAouBeg cuaTdaoelg yia Tov KaBapiagud kal TNV ammoAluavaen Tou fasciotens®Abdomen:
* ATToAUpavOnN PE TPIWIPO Kal OKOUTTIOPA JE JOAAKE KaBapd TTavAakia 1) KOPTTPEDEG

* A@aipean 6AwWV TWV PEPWV TOU TTPOIOVTOG aTTd ToV aaBevr Katd Tn SIAPKEI TWV PETPWV

* XpAon MECWV ATOMIKNAG TTPOCTACIOG CUMPWVA PE T TTPOTUTTA TNG KAIVIKAG

» Ta pé€pn ToU TTPOIGVTOG Bev TTPETTEN va guTtroTifovTal ) va BuBifovtal og uypd

AkoAoubBeite ravra ta Tummikd uérpa mpouAaéng, 1a €16ika SOP Kai TIC EQApIOOTEESC KAVOVIOTIKES
amaITioeis.

Emravemreepyaoia / ATrooTeipwon

To mpoidv TTpoopifeTal yia Wia POVO Xprion Kal, wg €K TouTou, OtV €ival KATAAANAO yia €TTAVATIOOTEIPWON Kal
ETTAVETTECEPYAOIA. 2TNV TTEPITITWON ETTAVETTEEEPYAOTIAG, deV PTTOPEL va aTTOKAEIOTE N UTTAPEN JOAUOUATIKOU UAIKOU
Kal {nNuIwv OTOo TTPOIGV (TT.X. Bpavon UAIKOU) YE avTiOTOIXO KivOUVO yIa TOV aoBevr|. ZUVETTWG, O KATAOKEUAOTHG deV
MTTOpPEI Va €yyunBei TNV atmédoon Kal TNV ao@AAEIa TOU IATPOTEXVOAOYIKOU TTPOIOVTOG O€ TTEPITITWON €K VEOU XPRONG.

ATroppiyn

MeTd TV oAokArjpwaon TG Bepartreiag, amroppiwTe TO TTPOIOV 0pBA A PEPTE TO 0€ £va oUCTNHA avakUKAwong. MTTopeite
Va OTTOPPIYETE TN CUOKEUOOIia padi ye atroppiypata XapTiou Kail oIkIakéd atroppippata. MNa Aa Ta pé€Tpa ammoéppiyng,
TIPETTEI VA TNPoUVTal 01 EBVIKOI KaVOVIOPOI KAl 01 00nYieg amméppIwng.

fasciotens®Abdomen Odnyieg xprong
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Eyyunon

H gyyunon Bdoel vépou Twv TTpoidvTwy Pag ival 24 pfves. Edv katd tn didpkeia auTtrig TNG TTEPIOGSOU TTAPOUCIAOTET
apxIKf EAAEIYN TOU TTPOIOVTOG 0AG, EI00TTOINATE APECA TNV YTTOOTAPIEN MAG.

Kal n emakoAoubn smavaxpnoiuorroincn Bswpouvral un TPOLAETTOUEVES. 2€ auTh TNV TEPITITWON, TUXOV

To mpoidv eival éva Tpoidv uiag xpnaong kai épel avaloyn anuavaon. H emavemeéepyaaia, n emavamoareipwaon
A SIkaiwpaTta £yyonong, n yyunon kai n euBovn tng fasciotens GmbH madouv va igxdouv.

2¢& mepiTTTwon omoiwvontrore eAAgiwewv mou Ba ummopoucav va Bégouv g€ KivOUVO TOUS aOBEVEIS, ToUS
utraAAnAoug 1 TpIToug, N CUCKEUN OcV TTPETTEI va XPNCILOTIOIEITAI TTAEOV Kai TTPETTEI VA QVTIKATAOTAOE].

>

ZnuiES mou mpokaAouvral ammé akatdAAnAn xpnron, €EWTEPIKEC UNXaAVIKES EmIdPATElS, (NUIES KaTd ThH
HETAPOPA, £QaployES TToU OEV CUUUOPQWVOVTal UE TNV TTPOBAETTOUEVN XPHON KABWS Kal EQAPLOYES TTOU
mpayuarorroiouvral amé un e€€ouaiodornuéva aroua, Ocv KaAUTTTovTal aQmrd Tnv 1mapouoa €yyunan Kai
eéaipouvrai etiong armoé 1o medio euBUvng TnN¢ fasciotens GmbH.

>

YTrooThnpién

Edv xpelaoTtei, oe mepimTwaon TTPORANUATWY i EPWTACEWY, ETTIKOIVWVACTE PE TNV YTTOOTAPIEN Mag péow email
(support@fasciotens.de) r} TnAepwvikd +49 (0)221 17738 500.

Odnyieg xprong fasciotens®Abdomen



>UPBoAa TTOU XpNnoihoTToIoUVTal

2 UJBOAQ TTOU XpNOo1YoTTolouvTal

ZApavon

2Aupavon oupewva pe 1o TpodTuto ISO 15223-1.

2UuBoAo «KwBOIKOG TTPOIGVTOG

2Apavon oupewva pe 1o TpoTuto ISO 15223-1.

>UuBoAo «ApIBUOG KOTOOKEUGOTIKNG TTAPTIOAG,
TTapTida»

2Auavon oupewva pe 1o TpodTuto ISO 15223-1.

2UuBoAo «Ovopa kai d1EUBuvon KATAOKEUQTTH»

@
H

m
3|

2Auavon oupewva pe 1o TpoTuto ISO 15223-1.

>UuBoAo «ATToOTEIPWONKE PE AIBUAEVOEEIDION

>Auavon oupewva pe 1o TpoTuto ISO 15223-1.

2UuBoA0 «MnVv ETTAVATTOCTEIPWVETEY

2APavon oupewva Pe 1o TTpoTuTtio ISO 15223-1.

2UuBoAo «Mnv eTTaVaXPNOIUOTIOIEITEY

2Auavon oupewva Pe 1o TpdTuTio ISO 15223-1.

2UuBoAo «Na unv xpnoiyoTroiEiTal EGv n cuokeuaaoia
€ival KaTeoTPaAPPEVN»

2pavaon TPoidvTwy TTou diatiBevtal oTnv ayopd
OUPQWVA PE TIG OXETIKEG VOUIKEG EUPWTTAIKEG
OTTAITAOEIG.

ey 2Auavon oupewva Pe 1o TpdTuTio ISO 15223-1.
2UuBoro «Na guAdooeTal o€ OTEYVO XWPO»
<\ , , .
’77\ 2Auavon olupewva Pe 1o TpdTuTio ISO 15223-1.
/.\ Z0pBoAo «Na TTpooTaTeUeTal ATTO TO NAIOKO QWG

fasciotens®Abdomen

Odnyieg xprong




26

Awaoadpl TTPOEIBOTTOINTIKWY UTTOBEIEEWV

FAwoocdpl TTPOEIOOTTOINTIKWY UTTOOEIEWY

KegpdAaio MpogidotroInTIKR UTTOdEIEN Zehida
H xpron yia dAAeg avaTopikéG OopEG A yIa AAAEG eTTePRACEIG deV TIPOBAETTETAI. 6
MpoBAetrépevn xpnon,
evoeigelg Kal avTevdEigelg H epappooiudtnTa uTropei va TreplopigeTal aTrod TOTTIKOUG TTAPAYOVTEG OTO TIESIO EQAPHOYNG Kal TN 6
YEVIKN) KaT@OTAON TOU aoBevoug!
MposeToipacia Tou Eivai emTakTIKA avaykn va xpnoigoTroleite UAIKO pappdTwy polyfiles (USP 2), yia va eao@ahioeTe 8
ao0svolg TNV aTTPOCKOTITN GUYKPATNOT TWV PAPUATWY GTN BAECN OTAPIENG TWV PAPPATWY.

. Edv n amooTeipwpévn cuokeuaoia €xel UTTOOTEl aioBntr) {nuid TpIv amd Tn Xprion Tou
ZUV??“O"W"U" Tou , fasciotens®Abdomen, dlao@aAioTe 611 To TTPOIOV dev Ba xpnaoipoToindei TTAov. ETKoIvwvAOoTE 9
EROIOMEOSIKCEE PO ROV LIE TOV KATAOKEUAOTH.

Na aogahigete TavTta Tn Bida Bdong atmd TUXOV TITWOT, PEXPI VO 0TEPEwBEl 0TaBepd aTo TTEAP
Bdaong! EpyaaTeite TAvw aTO TPATTEQ EPYOAEIWY ) OE PIO OTTOCTEIPWHEVN ETTIQAVEID TTOU UTTAPXEI 1"
YIQ TOV OKOTTO auTo!
v apxf TG puBuiong kol TIPIV aTmO KABe véa TOTTOBETNON, O XEIPOTPOXOG TTIPETTEI va 12
TIEPIOTPEPETAI HEXPI TO TEPUATIKO TTWHA TTPOG TA ETTAVW.
gl,’e""on ™G EAKTIKAG O1 erevdUoeIg OTAPIENG TTPETTEN v ao@aAifovTal aTrd TUXOV TITWON KATA T JETAPOPd, TTAVTA PE 13
vvaunsg oT1aBepn Aafn kal ye Ta duo xépial
KdbBe @opd 110U XEIPileaTE TOV KOKKIVO TTEIPO aopAAiong, TTPETTEl va aopalileTe TTavTa Tn Bdon 13
OTAPIENG PAPUATWY PE TO EVa XEPI.
BeBaiwBeite 611 n Bdon oTpIEng pappdTwy £xel elcaxOei TTARPwWG oTnV UTTOdOXA Kail OTI O TIEIPOG 13
ao@AAiong PTTopei va oTepewdei cwoTd.
MpoaipeTiki) piBjIon XaAapwaoTe Toug KOXAiEG uE POgETa pOVO OO0 Eival ATTAPAITNTO YIA VOl €00 15
T e L PWOTE TOUG KOYXAIEG UE POZETA POV ival aTTapaiTnTOo VIO VA UNV TTECOUV.
Mpiv atmd Tnv TOTTOBETNON TOU TTPOIOVTOG, TTPETTEI VA KOAU@OOUV T OTTAAXVIKG Opyava Kal Tou 15
TpaUPOTOg CUPPWVA WE TIG 0dnyieg Tou BePATTOVTOG IaTPOU.
Mavta yepileTe TIG ETTIPAVEIEG OTAPIENG PE PEYAAEG ATTOPPOPNTIKEG KOUTTPETEG XWPIG TITUXWOEIG 15
| TTapdpoia UAIKG Xwpig TITUXWOEIG.
Kdtw atrd TG em@AvelEg OTAPIENG KAl TIG KOUTTPEDEG OEV TTPETTEI VA £XOUV TTAYIOEUTE Eéva owuaTa 15
E@appoyn Tou (17.X. KaAWDIA, NAEKTPOBIA, AywYoi TTAPOXNG Kal TTApOXETEUONG).
fasciotens®Abdomen . . . . o .
To 1poidv dev TTPETTEI TTOTE va TOTTOBETEITaI TTAVW OTA YEVVNTIKA Opyava. 15
H Bdon otApIENG papuaTwy TTPETTEI TTAVTA VA EUBUYpappifeTal TTapdAANAa TTPOG TN AATTapocTopia. 15
EAéyéte OAa Ta pappata €AENG yia va dIaTTIoTWOETE €AV €XOUV TTapopoIa KUpia Taon. Edv eiva
aTrapaiTNTO, TIPETTEl VA OQIGETE PEPOVWHEVA pAppaTa €AENG. ZUVEXIOTE OTTWG TTEPIYPAPETAI 17
TTAPATTIAVW.
Katd tnv évapgn pubuiong, o palpog XEIPOTPOXOG TIPETTEI TIAVTA VA BISWVEI TTPOG TA ETTAVW PEXPI
TO TEPUATIKO TTWHA. To HaUpo TEPUATIKG TTWUA eV TTPETTEN Va gival 0paTd TTAVW atrd TNV KEQAAR 18
Bidag oTnv apxn Tng puBuIoNg.
MNa tnv amouyn €peBiIouwy Tou BEPUATOG, TTPETTEI va TnpoUvTal dlaoTAuaTa €AENG TrepiTTou 5 18
wpwVv €AENG TTou akoAouBouvTal atd diGAeiupa €AENG didpkeiag 1 WPaG.
Y& KGBe SIGAeINpa EAENG, EAEYXETE TO DEPHA KATW aTTO TIG ETTIPAVEIEG OTAPIENG VI TUXOV OAAAYEG.
PUBMION TN EAKTIKFS Ec’xY Uﬂdpxouv)c\xvacgp’éwlpcx gnpsl’g €pUBPOTNTAG / TTiIEONG GTNV TTEPIOXA TWV ETTIPAVEILV OTAPIENG, 18
Bovapng TpéTrel va aglohoynBouv amé 1aTpo.
TEAOG, eAEYETE EavA TNV TACN TWV HEUOVWHEVWY PAUUATWY EAENG. 19
H Bd&on otAPIENG TwV POPPATWY BEV TTPETTEI VA EPXETAI OE ETTAPNA PE TNV ETTIPAVEIQ TOU TPAUUATOG 19
f Ta kolAiakd 6pyaval!
Katd Tnv epapuoyn Twv PETpwy ToTToBETNONG OTOV a0 Bevr, Kal 18iwg KaTd TNV aAAayn Tng Béong
Tou Bwpaka o€ axEan PE TNV TTUEAO, TTPETTEI va B0BEi TTpocoxr OTIG TMOAVEG AAAAYEG TNG EAKTIKIG 19
dUvapng ka1 oTNV KaTeUBuvan TNG €AENG.

Odnyieg xprong
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KegpdAaio

MpogidotroInTIKN UTTOSEIEN

2eAida

Aiadikaoia o€
EMTAVAANTITIKEG ETTEURATEIG

NAapyBdvete Tavia uTTOWnN oag 6Tl To TTIPOIOV KATA TIG ETTAVAANTITIKEG ETTENRAOEIG dev gival TTAéov
QATTOOTEIPWHEVO Kal, TIPIV aTTé TNV évapén TnG atmrooTelpwpévng S1adIKaoiag, TTPETTEI VA apaIpeBEi
atré Tov acBevn.

20

AGyw TnG TOAU TpWwIPNG Jdlaywviag KatelBuvaong Tng €AEnG, evdéxetalr va TTPOKAnBouv
TPAUUOTICPOI TWV KOIAIGKWY 0PYAVWY KATA TNV KOTTF) TwV PAPUGTWY €AENG A, va TTPOKANBEI TTOAU
€vOOKOIAIOKN augnan Tng Trieang.

21

ATtroouvappoAdynon Katd
TNV Kabnuepivi) ppovrida
KOl O€ TIEPITITWOEIG
€KTAKTNG OVAYKNG

Otav xelpifeoTe TOV KOKKIVO TTEIPO aopAAiong, TTPETTEl va ao@aAifeTe TTavta Tn Baon otipigng
POUPATWY PE TO €£va XEPI.

22

Eyyonon

To Tpoidv gival éva TTPoidV piag xprong kai @épel avaloyn criuavon. H emavemegepyaaia, n
ETTAVATIOOTEIPWON KAl N ETTAKOAOUBN eTTavVaXPNCIMOTIOINON BewpouvTal un TTPORAETTONEVES. Z€
auTh TNV TTEPITITWAN, TUXOV SIkaWwUaTa yyunang, n eyyunon kai n uBuvn Tng fasciotens GmbH
TTalouV va IoXUoUV.

24

> TTePITTITWON OTToIWVOARTIOTE EAAEIPEWV TTOU Ba uTTopolcav va BECouv O€ KivOUVo TOUG AOBEVEIG,
TOUG UTTOAAAAOUG 1) TPITOUG, N CUCKEUN Ogv TIPETTEI VA XPNOIUOTIOIEITAI TTAEOV KAl TTPETTEI VO
QAVTIKOTAOTOOEI.

24

Znuiég TTou TrpokaAoUvTal atrd akaTdAANAn xprion, eEWTEPIKEG UNXAVIKEG ETTIOPACEIG, CNMIEG KATA
N HETAPOPd, EQAPUOYEG TTOU OEV CUPHOP@WVOVTAl PE TNV TTPORAeTTOUEVN XPAOoN KABWG Kai
EQAPMOYEG TTOU TTPAYMATOTIOIOUVTal ATTO PN £€ouaiodoTnuéva dTopa, dev KAAUTITOVTAI OTTO TNV
TTapouoa gyyunon kai eéaipolvTal eTriong atd To TTedio euBUvVNG Tng fasciotens GmbH.
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I Aig0Buvon eTaipeiag: fasciotens GmbH, Moltkeplatz 1, D-45138 Essen, eppavia
TnA. +49 (0)201 99 999 630, dag +49 (0)201 99 999 639, Email: info@fasciotens.de
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